
Trop et mal
par

Berenice
1. Trop et mal  -1-

2. Trop et mal  -2-

3. Trop et mal  -3-

4. Trop et mal  -4-

5. Trop et mal  -5-

6. Trop et mal -6-

7. Rêves 1

Adresse de la fiction : https://www.manyfics.net/fiction-ficid-3128.htm Page 1/9



Trop et mal  -1-

- 1 -  
  
Je t'aime mal mon amour. 
Je t'aime mal parce que je t'aime trop. 
Je t'aime trop car je ne sais pas aimer. 
Je ne sais pas aimer car je n'ai jamais appris, 
Je n'ai jamais appris à donner, seulement à prendre... 
  
Alors je prends. Tout. Tout ce que tu me donnes, 
Et je veux tout de toi, ton amour, ta vie. 
Donne-toi à moi, moi qui ne vois que toi, 
Tous les autres sont ternes et sans éclat. 
Toi seul brille, resplendi, me captive... 
  
J'ai beaucoup à perdre, mais plus à gagner. 
Mais toi, tu ne fais que me dédaigner... 
Pourquoi toi ? 
Pourquoi moi ? 
Pourquoi toi contre moi ? 
C'est ainsi, je te ferais encore souffrir, 
Même si je t'aime à en mourir. 
Nous ne serons jamais amants, 
Jamais ici et maintenant. 
Mon coeur s'est résigné, il sait... 
  
Il sait que je t'aime trop, 
Il sait que je t'aime mal, 
Il sait que je ne sais pas t'aimer. 
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Trop et mal  -2-

- 2 - 
  
Laisse-moi ! Tu me fais mal... 
Que t'ai-je fait ? 
Tout ça n'est pas normal, 
J'halète dans mon grand lit défait. 
  
Encore toi, toujours toi, rien que toi ! 
  
Je ne sais plus quoi faire ni penser, 
Sans arrêt dans ma tête, cette même litanie... 
Tu occupes toutes mes pensées, 
Mon univers s'est rétréci. 
  
J'ai mal, si mal, mal à en crier... 
Tu ne comprends pas, c'en est trop. 
Tu remplis mon âme avec ton encrier 
C'est noir, lugubre, désenchanté, trop... 
  
Désespérant ? Blessant ? Excitant ? 
Quel est ton pouvoir sur moi en fait ? 
Tu es partout sans y être pourtant, 
L'amour, ce sentiment contrefait. 
  
Cette pourriture me ronge et me délite. 
Part ! 
Laisse-moi, mais c'est trop tard, 
Il faut que je m'alite.
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- 3 - 
  
Je me vide, je ne peux plus lutter, 
Pourquoi en vain vouloir s'accrocher ? 
Je n'ai plus d'avenir, autant me buter, 
Pends-moi, éviscère moi, sois mon boucher. 
  
Cela fait trop longtemps, 
Trop longtemps que j'attends. 
Emmène-moi maintenant, 
Que je repose dans ton néant. 
  
Le mal et la douleur sont mes amis. 
Pour moi tu innoves et te surpasses, 
Tu ne te laisseras pas de répits. 
Fait vite, il faut que je trépasse. 
  
Pourquoi du temps, encore ? 
Finissons-en, bon-sang ! 
Tu ne vois pas mon désaccord. 
Prend, je t'offre mon sang. 
  
Serre-toi contre moi, 
Sur les lèvres embrasse-moi. 
Serre-moi dans tes bras, 
Aussi fort qu'un cobra. 
Et toi aussi, tu succomberas. 
Oh oui, toi aussi tu tomberas
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- 4 - 
  
Empaqueté, enfermé par la foule, 
Ressent ce mal en toi, la solitude, 
Elle est là dans ta gorge cette boule. 
Glaciale sensation dans la foultitude. 
  
Pourquoi chercher à crier, se débattre ? 
Tout ce que tu fais part en vrille, 
Aussi douce et tendre qu'une marâtre, 
Elle te baise surtout et te grille. 
  
Sauras-tu laisser aller, lâcher prise, 
Rien n'est jamais trop facile. 
Trop tard pour toutes ces bêtises, 
Tu te perds dans leurs bras graciles. 
  
Y a t il une lumière quelque part ? 
Un chemin, quelqu'un à suivre ? 
Un bonheur dont tu aurais une part ? 
Une parcelle de joie, une raison de vivre ? 
  
Tu veux encore te bercer d'illusions, 
Croire que la vie c'est peut-être bon. 
Que ton corps n'est pas déjà sous perfusion, 
Pourquoi alors est-ce si nauséabond ? 
  
L'amour n'existe pas, seulement le mal, 
Quitte ce monde sans tarder 
Tu uses pour rien tes glandes lacrymales, 
Tes yeux clos sont déjà trop fardés.
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- 5 - 
  
Encore un jour qui passe, 
Encore un jour qui lasse, 
Un jour tel une énième impasse, 
Vieux meuble qu'on débarrasse. 
  
La lumière me ronge 
Et la lune m'est témoin, 
Elle qui lit dans mes songes 
Que je n'aime pas moins. 
  
Je ne suis pas encore mort, 
Mais suis-je encore vivant ? 
Je ne fais pas trop d'efforts, 
Vautré sur le divan. 
  
Regardez cette larve, hier papillon, 
En un soir, par un seul mot anéantie, 
Terrassée par ce trop fier mirmillon, 
Disparaître de la liste des nantis. 
  
Perdu, voilà, je suis perdu 
De personne ne viendra mon salut. 
La tâche est bien trop ardue 
Ma page est vide, bien trop vite lue. 
  
Le mal s'est partout infiltré, 
Traitre alcool trop vite ingéré, 
Dans les limbes me voilà empêtré 
Pour cette folie tout a dégénéré. 
  
Que reste-t-il de moi ? 
Il a tout pris et s'est enfuis, 
Et toujours seul avec mes émois 
Je fais depuis face à la nuit.
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- 6 - 
  
Collé à toi, voilà ce que je suis, 
Me ressens-tu ? Sens tu mon coeur qui bât ? 
Oui. Je le sais, de tes yeux tu me suis 
Pernicieux passage à tabac. 
  
Devant toi toujours, je suis faible, 
Tu me tiens trop étroitement serré. 
Pourtant mon corps semble du sable, 
De la fumée, il est comme éthéré. 
  
Tu mets tes larmes dans la balance, 
Alors que je peux m'y noyer. 
Elles sont pour moi autant de lances, 
Et pour mon coeur un vibrant plaidoyer. 
  
Encore un jour passé... sans publier, 
Mais combien de semaines, de mois, d'années, 
Devront encore passer avant de t'oublier ? 
Comment peux-tu sur mon âme damnée 
Autant d'effet encore avoir ? 
Tu me tiens en ton pouvoir. 
  
De t'aimer je ne puis cesser, 
Pourtant mon coeur est cassé. 
Tu m'abandonnes donc jamais ? 
Toujours tu me rejettes, mais... 
Arrête l'horloge 
Las je suis, 
Aux règles je déroge 
Du regard je te suis...
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Rêves 1

Rêves - 1 
  
Je ne rêve que de douceur, 
Pourtant ma vie n'est que douleur. 
J'ai tant besoin de tendresse, 
Perdu au fond de ma détresse. 
  
Connaitrais-je ne serait-ce qu'une fois 
Ce que d'aucun appelle la foi ? 
Baignant dans un monde d'amour, 
Où ne planent pas les vautours ? 
  
J'ai parfois trop de peine et pleure, 
Je voudrais pouvoir faire taire ma peur. 
Trouver dans des bras amis le réconfort 
Faire enfin deux pour être plus fort. 
  
Pourtant j'ai beau dire et beau faire, 
Mon coeur ne sait que se taire... 
Où est-il celui qui le fera enfin crier ? 
Surement pas au fond d'un encrier... 
  
Je regarde le monde, les yeux grands ouverts, 
Désespérant de croiser ceux d'un être cher.
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